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orbitoare de cinci limbi, nascutd acum 37 de ani in Olanda,
Sylvia Hoeks este absolventd a Academiei de Artd Dramatica
din Maastricht. Privind-o, te gindesti, fard sd vrei, la vorbele lui Val-

des, care spunea ca atunci cand Dumnezeu se hotdrdste sa zamisleascd o \’m’u s§ Still
fapturd cu adevirat frumoasd, pare sd-si dea silinta sd o facd desavarsit.  pag, 18 ot Ce se Aﬂtﬁm ii
A fost descoperitd pentru cinematografie de marele regizor Jos Stelling. ; doaid p o




romﬁne§ti

Otradi‘gie importantd este
chiar masa de Craciun.
In data de 25 decembrie ia sfarsit
postul Craciunului, care dureaza
aproximativ sase saptamani. in
aceasta zi, oamenii se pot desfa-
ta cu bucatele traditionale de
Craciun: toba, lebar, sarmale,
caltabosi, colaci, cozonaci, pita,
prdjituri, salate, carnati sau
fripturd. Carnea folosita pentru
prepararea bucatelor de Craciun
este proaspditd, intrucat de Ignat,
1n data de 20 decembrie, are loc
un alt obicei: tdierea porcului.

Criiciunul coptilor

Octavian Goga
Dragi copii din tara asta,
Va mirati voi cum se poate,
Mos Créciun din ceriu de-acolo
De le stie toate-toate. ..

Uite cum, va spune tata...
Iarna-n noapte pe zdpada
El trimite cate-un Tnger

La fereastrd sd va vada...

Ingerii se uitd-n casi

Vid si spun — iar mosul are
Colo-n ceriu la el in tinda,
Pe genunchi o carte mare...

Cu condei de-argint el scrie
Ce copil si ce purtare. ..

Si de-acolo stie mosul

Ca-i siret el, lucru mare. ..

Minunatele nopti ale Crdciunului, colindelor si datinilor strd-
mogesti sd vd gdseascd la ceas de bucurie aldturi de oaspetii cei dragi. Vd
doresc tot binele, gandurile bune §i curate sd vd insoteascd pretutindeni,
Jfericirea §i succesul sd vd fie mereu alaturi!

La mul}tl ani!

Teodor PAVEL - Primar al ora;ului Reca;

Sanbatosifcutmultedrestrictil

Un Créciun nu prea fericit i agteapta
pe europeni. Sunt sdrbdtori cu
multe restrictii. Reuniunile cu familia si
prietenii ar putea duce la o noud crestere
galopantd a cazurilor de COVID-19, un
scenariu pe care autoritdtile vor sd-1 evite.
Tocmai de aceea, mai multe tiri europene
— unele destinatii turistice foarte cdutate in
aceastd perioadd, 1n alti ani — au impus o
serie de restrictii pe perioada sarbdtorilor.
Franta: Noaptea dintre ani ii prinde
pe francezi neapdrat acasd. Nu vor mai
avea voie sd circule dupd ora 20:00, din
15 decembrie si pand anul viitor. Noaptea
de Saint Sylvestre, cum mai este cunoscut
Revelionul in Franta, avea drept , traditie”
incendierea de masini si alte violente.
Poate cd acum va fi o noapte linistitd. Sin-
gura exceptie n care se ridicd interdictiile
de circulatie pe timpul noptii in Franta va

fi noaptea de Criciun, cand sunt permise
si intalniri cu cel mult 6 persoane. Restau-
rantele, barurile, cinematografele, teatrele,
raman nchise, pana dupa sarbatori.

Italia: Pentru italieni regulile sunt chiar
mai stricte. Deplasarile pe timp de noapte
sunt interzise si de Créciun, si de Revelion.
De altfel, oamenii nu vor avea voie nici
madcar sd pdrdseascd orasul in care locuiesc,
singura derogare fiind pentru cei care tre-
buie sa-si ajute rudele singure. in zonele in
care cazurile de COVID sunt putine, restau-
rantele vor fi deschise la pranz.

Belgia a restrictionat la sange inte-
ractiunile sociale. O familie poate primi in
casa cel mult un musafir, iar intr-o curte
pot fi simultan cel mult 4 oameni. Va ra-
mane valabild pe perioada sdrbatorilor si
interdictia de circulatie, de la miezul noptii
si pand la 5 dimineata.

Curiozitati despre iarna

% In Franta a avut loc prima
olimpiada a jocurilor de iarnd Tn
anul 1924. Nicio tard din emis-
fera sudicd nu a fost gazdd sinu a
aplicat vreodatd pentru a fi gazda
jocurilor olimpice de iarna.

sk Aproximativ 12% din supra-
fata planetei este acoperitd in per-
manentd cu gheatd si zapada.

% larna este mai blanda in emis-
fera sudica, datoritd faptului ca
existd mai mult larg maritim si
mai putin pdméant decat in emis-
fera nordica.

%k Iarna este un anotimp cauzat
de inclinarea emisferei (nordice
sau sudice) 1n directia opusd soa-
relui. De aceea anotimpul poate fi
observat in decembrie — februarie
in emisfera nordicd si in iunie —
august in emisfera sudica.

Rubrica §colii
(@andfsefscrie culdoil/

Ogre§ealﬁ frecventd 1n scriere este folosirea
cuvantului ,,membrii” (articulat cu articolul
hotarat ,,-1”), in locul lui ,,membri” (un membru — doi
membri). Vom scrie, asadar: ,,Doi membri ai comi-

siei au parasit sala”, nu ,,Doi membrii ai comisiei au
pdrdsit sala”. Pentru o mai buna retinere a distinctiei,
putem nlocui cuvantul ,,membru” cu ,.elev”’. Nu vom
scrie niciodata ,,doi elevii”,
x“ nu-i aga?!

= Pana aici, totul pare des-

W £ . 2 2
\\%////x w‘ tul de simplu. In continuare,
gm) aducem 1in discutie varianta
,»toti membrii” sau ,,toti mem-
bri”? Folositd in mod curent, forma ,,toti membrii” nu
este gresitd, in timp ce ,,toti membri” este o variantd

gresitd.

Remarca privind intrebuintarea expresiei ,,toti
membrii” este cd ne aflaim in fata unei constructii
gramaticale redundante. Ce avem 1n plus? Adjectivul
nehotdrat ,,toti”.

Exemplele sunt urmadtoarele: ,,Membri comis-
iel au parasit sala.” — variantd gresitd. ,,Toti membrii
comisiei au pdrasit sala.” — varianta acceptatd. ,,Mem-
brii comisiei au pardsit sala.” — variantd corecta.

Pagind coordonatd de Ana-Maria LAZAR



Dragi consateni,

care vine.
Sdrbadtori fericite!

Din agenda primdriei

n localitatea Sanmihaiu German ne apropiem de
finalizarea reabilitdrii $i modernizarii centrului
civic, unde au fost realizate: alei cu pavele, rigole pen-
tru scurgerea apelor pluviale, parcarea Scolii, monta-
rea noilor statii de autobuz, parcarea Postului de
Politie, parcarea Bisericii si au fost instalate statii noi

A

ANMIHAIU ROMAN

Pruncul ndscut in ieslea din Bethleem sd vd umple casele si
vietile cu bucurie, sandtate, belsug si multd ingelepciune pentru anul

Viorel MARCU T [ - Primar al comunei Sénmihaiu Romén

pentru cursa M36.

Rubrica scoln
In atentla elevilor

inand cont de numarul mare

de infectari cu COVID-19,
Ministbrul Educatiei, a stabilit, printr-
un ordin oficializat la inceputul aces-
tei luni, ca participarea fizica la scoald
ramane suspendatd pand in 23 decem-
brie 2020, adicd pand la inceputul
vacantei de iarnd. Decizia vine in baza
unei hotarari a Comitetului National
pentru Situatii de Urgenta.

Ordinul MEC nr. 6.122/2020, ofi-
cializat in 8 decembrie, impune pre-
lungirea suspenddrii cursurilor sco-
lare, cu participarea fizicd a elevilor,
pand in 23 decembrie. Asta Tnseamna
cd elevii nu vor mai merge, efectiv,
la scoald, cel putin pand anul viitor
- tinnd cont cd suspendarea dureazd
pand la inceputul vacantei de iarna.
Potrivit calendarului anului scolar
2020-2021, 23 decembrie este data in
care incepe vacanta de iarnd a elevilor,
care tine pana in 10 ianuarie 2021.

baveti parte deizile minunate!

In prag de sarbatorl Corsiliive

Craciun fertczt’ La multi am’

Eitateldesprel@raciunt

# ,,Craciunul este perioada cand ai dor

de acasd — chiar daca esti deja acasa.” Carol
Nelson

# ,,Sunt sigur cd Intotdeauna m-am gan-
dit la Craciun cand i-a venit vremea, ca la
un timp bun, un timp placut, in care sa fii
bland, iertdtor, mdrinimos, singurul timp
pe care 1l stiu in calendarul lung al anului,
cand barbatii si femeile par sa-si deschida
la unison, din propria vointd, inimile in-
chise.” Charles Dickens

*# ,,Mi-ag dori sa pun Spiritul Craciunului
intr-un borcan si s md bucur in fiecare
lund.” Harlan Miller

# ,,Cand eram copii, le eram recunosca-
tori celor care ne umpleau sosetele de Cra-
ciun cu cadouri. De ce acum nu suntem
recunoscdtori lui Dumnezeu cd ne-a um-

plut sosetele cu picioarele noastre?” G.K.
Chesterton

#,,Mos Craciun nu vamuriniciodata, pen-
tru ca nu poate muri ideea de a darui, oricat
de meschina ar deveni lumea.” Elena Stan

Stiati ca?...

# Cel mai mare fulg de nea care
a cdzut vreodatd pe pamant a masurat,
potrivit Guinnes World Records, 38 cm in
litime si 20 cm in grosime? Acesta a cazut
1n 28 ianuarie, 1887, in Fort Keogh, Mon-
tana din Statele Unite ale Americii.

# O insectd, numita Weta, din Noua
Zeelanda, ingheatd iarna, cind tempera-
turile scad sub O grade. Cand temperatu-
rile Tncep sd creascd din nou, insecta se
decongeleaza si revine la viata.

# Deoarece este formata din cris-
tale de gheatd agezate una langd cealalta,
zdpada pare albd. Cristalele reflectd si re-
fracta lumina soarelui, ,,culoarea” alba fi-
ind provocatd de lumina refractata in cris-
tale. Asadar, albul nu este altceva decit
combinatia tuturor nuantelor vizibile de pe
spectru, in egald masurd. Dar, in realitate,
fiecare cristal de gheata este translucid.

Sanmihau 150111111 va dorejgte

IRogta reliagfisd

Cititorii ne intreaba, noi raspundem

omnul Dumitru Marin din comuna

Sanmihaiu Roman ne intreabd ce
pot face cei cdrora le lipsesc ani de vechi-
me la pensie. Domnule Marin, acestia pot
cumpdra ani de pensie plitind contributii-
le care s-ar fi incasat in fiecare lund. Ast-
fel, romanii 1si pot cumpdra ani de munca
pentru completarea perioadei legale de co-
tizare, insd nu mai mult de sase ani. Mai
exact, pentru sase ani, trebuie sa plateasca
23.200 lei, care pot fi achitati pand in 2021
fie integral, fie esalonat. Legea pensiilor
publice va fi modificatd, printr-un proiect
al Ministerului Muncii, in sensul cd per-
soanele cdrora le lipsesc ani de vechime i
pot cumpadra platind contributiile care s-ar
fi Tncasat lunar, raportat la cel putin salariul
minim din perioada respectiva. Acestd lege
1i va ajuta pe cei care nu indeplinesc conditia
stagiului minim de cotizare, nu au statutul
de pensionar, nici calitatea de asigurati n
sistemul public de pensii sau in alte sisteme
neintegrate acestuia $i nu au avut obligatia
asigurdrii in sistemul public de pensii.

Pagind coordonatd de Ana-Maria LAZAR
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dumneavoastrd.
Sarbatori binecuvantate!

Nagterea Méntuitorului nostru lisus Hristos imi oferd pldcutul prilej
de a vd adresa dumneavoastrd, tuturor locuitorilor comunei Dumbravita,
cele mai sincere urdri de sandtate §i viatd lungd cu bucurii in familiile

Horia Grigore BUGARIN - Primar al comunei Dumbravita

Sigurantalelevilorsilajprofesorilognulestelunisubiect
pelcareladniinistratiatactualalsailliratezelculSuperficialitates

,,Ca primar al Dumbravitei, ne spunea recent domnul pri-
mar Horia Bugarin, Tmi asum si bune si rele.” Si pentru o mai
bund informare a cetitenilor comunei, domnia sa a addugat:
,,Pe 1angd analiza si informarea asupra proiectelor in imple-
mentare, am cdutat sd inteleg si sd orientez lucrurile sd se
desfédgoare in sensul functionalitatii i calitatii.

Am discutat cu managerii de proiecte, cu proiectantii si
specialistii asupra functiondrii statiei de tratarea apei cu scopul
de a imbundtati calitatea apei la robinet la cetatean, spre a fi
egald cu calitatea apei din statia de tratare.

Se vor face lucrdri 1n etape, se vor monta echipamente,
se vor face teste de apd din mai multe puncte, in asa fel Incét
calitatea apei de la robinetul fiecarui cetdtean sd aibd calitatea
care trebuie. De asemenea, s-a instituit un program periodic de
verificare $i masurare a presiunii tuturor hidrantilor exteriori,
amplasati pe teritoriul localitdtii. Vom avea astfel, cu certitu-
dine, informatia cd putem sd ne bazdm, in caz de nevoie, pe
instalatii de aductiune functionale la parametrii prescrisi.

Trebuie sa va spun ca printre primele masuri necesare a fi
luate se afld gi intrarea Tn legalitate cu imobilele administratiei.
Cele mai multe dintre ele nu au autorizatie PSI de functionare
- autorizatie emisa de Inspectoratul pentru Situatii de Urgentd
«Banat» al judetului Timis. Dupd intabularea si asigurarea
alarmei de incendiu se va putea obtine autorizatia PSI.

Consider cd sunt de maxima importantd aceste lucruri si
sunt prioritare. Siguranta celor care 1si desfdgoard activitatea

Citate despre Craciun

#,,DeCraciun,toatedrumurileducacasa.” Marjorie Holmes

#,,Voi pastra Craciunul in iniméa i voiincerca sa-l tin cu
mine tot anul.” Charles Dickens

# ,,Fard mirosul de cetind, de cozonaci si sarmale si fa-
rd pdrintii care asteaptd un strop de recunostintd, fara copiii
care-si ddruiesc colinda, Crdciunul devine bizar,
nstrdinan-du-se de bucuria primordiala cu care a fost in-
zestrat”. Elena Stan

% ,,Dimensiunea spirituald a Craciunului, sufocatd de
comert si gastronomie.” Valeriu Butulescu

% ,,Mos Craciun: cel mai tandru perpetuum mobile al
copilariei. Si al celorlalte varste.” Costel Zagan

e~
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Consiluyl

in cladiri, de la elevi si profesori si pana la functionari sau
vizitatori, nu este un subiect pe care administratia actuala sa il
trateze cu superficialitate.

Incercim si dotdm scoala cu echipamente electronice
de comunicare cu ajutorul fondurilor europene. Este vorba de
100 de tablete pentru elevii care au solicitat ajutor scolii, 37 de
laptopuri si 37 de table interactive, cu ajutorul cédrora cadrele
didactice sd poatd efectua o predarea moderna. Practic, prin
acest proiect, fiecare sald de clasd va avea tabld interactiva si
fiecare cadru didactic va primi un laptop, inclusiv fiecare grupa
de gradinita. In plus, va fi dotat si laboratorul de informatica.

In cazul in care proiectul va fi aprobat, scolii din
Dumbraévita 1i vor fi rambursati in cadrul proiectului si cei
19.000 de euro, bani cheltuiti In perioada pandemiei pentru
achizitionarea a 49 de laptopuri.

Incepand de marti, 17 noiembrie, documentele solicitate
de la Compartimentul Agricol (certificate, adeverinte) si de la
Compartimentul Contabilitate, Taxe si Impozite (documente
administrativ fiscale, certificate fiscale, adeverinte) vor fi eli-
berate in aceeasi zi in care au fost depuse. Se vor gasi solutii
pentru simplificarea si a altor aspecte legate de relatia dintre
cetdteni si administratie.

Suntem in plin sezon de iarna si este in desfdsurare pro-
cesul de colectare a deseurilor vegetale de pe strdzile din Dum-
brivita. Colectarea este organizata pe zone si pe strdzi si se va
finaliza pana in 23 decembrie®, a mai spus edilul comunei.

Rezultatelelfinalefale)

fin comimme Dumibrvi

lianta dintre Uniunea Salvati Roménia (USR) si Par-
tidul Libertatii, Unitdtii i Solidaritatii (PLUS) a céstigat

detasat alegerile parlamentare in cele 7 sectii de votare din comuna
Dumbravita.

Alianta a obtinut la Senat si Camera Deputatilor 50,7%, adica

2870 voturi, respectiv 49.6% adica 2822 voturi, similar cu scorul
obtinut la alegerile locale din luna septembrie, cind a triumfat pri-
marul Horia Grigore Bugarin.

Alianta USR PLUS a fost urmatd de Partidul National Lib-

eral (PNL), Partidul Social Democrat (PSD), Partidul Miscarea
Populara (PMP), Partidul Pro Romania (PPR), Uniunea Democrata
Maghiara din Roméania (UDMR) si de Partidul Alianta pentru Uni-
rea Romanilor (AUR).

Pagind coordonatd de Mihaela ASTRENIE




SAVARSIN

- Iosif.

Cu permisiunea autorului, redac-
torii paginii de Savarsin oferd in
aceastd luna, plind de bucuria Nasterii
Mantuitorului, un dar de suflet tuturor ci-
titorilor ,,Micului jurnal al primariilor”

LA TAIATU PORSILOR

IToan Vodicean

Mai an tart', pand-n Cragiun,
Pa cand porsi-n sat si taie,
Chimu Pent si Ion Majiun

Durmeau bet in birt la Naie.

Pa la tri s1 jiumatace
Cand pomneau gi frig bulvanii?,
S-or trezat In tramurace
Si-n latrat gi cani, sarmanii.

Sdrbdtoarea Nagterii Domnului imi oferd pldcutul prilej de a va
. dori tuturor locuztortlor ,,Vetrei Regale”,
4 hotara,tl precum magii, tubitori precum Maria §t increzdtori precum

Sdrbdtori fericite!

Toan VODICEAN - Primar al comunei deﬁr;s'in

Calea li s-o parut greaua
S-or mers ca doi bebelus,
Ca gi flusturii® gi neaua
S-o prins seva luniecus.

Cand fu zAuad bine-afard
Or ajiuns si iei acasa,
Inge-i agcepta Marioara,
Vandtd gi manioasa.

Sa nu-i treacd pa naince
Si pa iei sa-g stanga focu,
Pin gragin-or mers naince
La Majiun, sa taie porcu.

Cum 1n grajgi n-o fost lumina
La iei in cap... nisi atét,
Or prins porcu gi slaind

Si-1 propcird in cutit.

'fn urma cu doi ani; >bolovanii, pietrele; * fulgi de zapada; *de reproductie

Rubrica Bisericii

Zadarnic curatim pamantul de gunoaie
daca-1 vom lasa populat cu oameni deformati si mutilati sufleteste

Nu am auzit Tnsd de un
ecologism spiritual, de
un curent Tmpotriva poludrii sufle-
telor tinere, sistematic agresate
de libertinajul mediatic care le
inculcd gustul pentru vulgaritate,
pornografie, violenta si desfrau.
Or, gustul viciat devine men-
talitate, iar mentalitatea deviata
rastoarnd  valorile, consfintind
anormalitatea drept normalitate,
in interiorul unei libertdti prost
intelese si rdu folosite. Aceasta,
insd, nu exclude neputinta de a
intelege libertatea n sensul ei profund si
adevarat. Cum am inteles-o noi?
Libertatea de a nu mai respecta regulile
de circulatie rutierd, libertatea de a devasta
addposturile din statiile de autobuz, liber-

Bartolomeu ANANIA

tatea de a fi dezmadtati, libertatea
televiziunii de a afisa neruginarea,
libertatea presei de a cultiva lim-
bajul mitocanesc, calomnia si asa-
sinatul moral, libertatea copilului de
a-si sfida parintii, libertatea mamei
de a-si ucide pruncul nendscut, li-
bertatea legii de a consfinti anor-
malul drept normal, libertatea sindi-
calistului de a impune legea cioma-
gului, libertatea patronului de a-si
ascunde veniturile, libertatea fron-
tierelor de a Tnstrdina bunuri cul-
turale si de a asigura invaziile no-
cive de tot felul, libertatea insului de a crede
cd poate oricand s facd ce vrea...

Nu este liber cel care poate sa faca si sd
spund ce vrea, ci este liber cel care spune si
face ceea ce trebuie si ceea ce este cuviincios.

10 2N — S SIS .
Consiliul Local 'al comuriei Savarsin

sa ﬁtz sinceri precum pdstorii,

Pantru iei o fost osanda,
Dupa se-or beut o noapce.
Da tageau ca mata blanda
Care-s bagd botu-n lapce.

A lu Ion muiere-i neagra.
S1 pa ndri parc-o dat fum.
Gi tri ori o0 dus o veadra
Cand 1n casa, cand in drum.

Da’ sa-ntoarsa ca veninu:
,Chime!, strigd ea 1n sala,
M-ai taiat, taia-ce-ar trinu,
Tumnag scroafa gi prasala‘.

Acu’ n-ai gicat vesinie
Sa vini sara, vrei - nu vrei,
Sd-11iei $1 pa Ion cu cinie,

Sa dat’ tatd la pursei.

Din albumul cu scriitori
ai Iérii Banatului

Cine ar mai recunoagte azi, in
cdtana din imagine, pe poetul Ioan
Vodicean? Erau anii in care fecio-
rul devenea barbat abia dupa ,,libe-
rare”. Ce vremuri... Privind poza,
ne ducem cu gindul la cunoscutele
versuri populare: ,,Pusca si cureaud
latd, / Ce fecior eram odata!”

Pagind coordonatd de
Mihaela ASTRENIE
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Dragi consdteni,

Sfintele Sarbdtori de Crdciun §i Anul Nou sd vd aducd sandtate,
putere de muncd si multe satisfactii alaturi de cei dragi.

Din lumina sdrbadtoririi nagsterii Domnului i din speranta ce
insoteste Noul An, gdnduri bune §i urdri de sandtate, impliniri gi bucurii
tuturor! La multi ani!
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IDinfagendaldellucru
aiprimariei{Checeal

»Avand In vedere situatia creatd la nivel national
de aparitia virusului COVID 19. Stim cit §i cum tru-
desc producdtorii nostri locali, stim cat de greu le este
in a se promova. Pe aceastd cale va anuntim cd, Prima-
ria Carpinig, Primdria Checea si Primdria Cenei s-a unit
in demararea promovdrii producdtorilor locali din co-
munele lor.

Dacd cunoasteti persoane care fac: aranjamente,
decoratiuni, prdjituri, tditdi de casd, produse alimentare,
artisti locali, producdtori agricoli care nu au unde sa-si
expund produsele. Vi indemndm sd ne cdutati pentru a va
promova. Impreuni pentru comunitate!*, a declarat edilul
comunei Checea.

,,Primaria co- ok
munei Checea si-a \Jy
infrumusetat arhitec-
tura peisagistica prin
colaborarea cu Pri-
maria comunei To-
mesti. Primdria co-
munei Checea a
plantat, Primaria co-
munei Tomesti a ofe-
rit puietii de brad.

Pe aceasta cale
le multumim si do-
rim sa avem cat mai multe colaborari.

Multumim Primdriei comunei Tomesti!

Multumim domnului primar Medelean Costel!”, a
spus domnul primar Daniel-Florin Florea.

Daniel-Florin FLOREA - Primar al comunei Checea

Cmtonftf o formnt

@ Pare ciudat, dar Paméantul este cel mai apropiat de
Soare in luna decembrie, avand in vedere ca tot in decem-
brie este solstitiul de iarnd, deci ziua cea mai scurtd din an.

# in mod normal un fulg de nea cade cu o vitezi de
aproape 5 km pe ora.

@ Prunul chinezesc este una dintre putinele plante care
au perioada de Inflorire iarna.

; legdesiarnassasvasaducailinistes
caldura siarmonienntsufleti@raciun féfi"c?iigi' unAniNou

v o A o 69
plin de impliniri!

Confs>ll'li',ulr Local Checea

Miog Créicium, wn persons] magie

M0§ Criciun 1si are originile Tn legendele, istoria si fol-
clorul european. In culturile occidentale, el a ajuns si
fie ilustrat cu imaginea unui bdtran simpatic, cu barba si burtd, care
le aduce copiilor jucdrii si dulciuri in Ajunul Craciunului. Figura
modernd a lui Mog Créciun este inspiratd de cea a Sfantului Nico-
lae din Myra, un episcop crestin care a trdit in secolul al IV-lea in
provincia Licia din Anatolia bizantind. El era recunoscut pentru
darurile facute celor sdraci, in special pentru zestrea oferita fetelor
unui crestin pios, astfel incat acestea sd nu fie nevoite sd se pros-
titueze.

Reprezentdrile lui Mog Crédciun s-au schimbat de-a lungul
vremii, astfel cd intre imaginea acestuia in vechea culturad populara
- de frate mai bogat si mai inimos al lui Mos Ajun - si imaginea
contemporand - de personaj iubit de copii - exista mari diferente.

Traditiile contemporane despre Criciun, despre Mosul ,,dar-
nic sibun”,, Incdrcat cu daruri multe” sunt printre putinele influente
livresti patrunse 1n cultura populard de la vest la est si de la oras
la sat.

INezamlinteresapentiufeleyil
levii vor intra in vacanta
de iarna din 23 decem-

brie pana in 10 ianuarie 2021. Dupa

ce vor reveni la cursuri elevii mai
au o vacantd, cea intersemestriald,

care va fi cuprinsd Intre 30 ianuarie
- 7 februarie 2021.

NINGE
Otilia Cazimir
Ssst! Micuta gerului,
Cu manuta inghetatd,
Bate-n poarta cerului
Si Intreabd supdrata;

— Unde-s stelele de sus?
—Jaca, nu-s!

Vantul rau le-a scuturat
Si le-mprdstie prin sat.

Uite una: s-a desprins
Dintr-o margine de nor
Si coboara-ncetisor. ..
— Oare-a nins?

Va mai exista vacantd de
primdvard, intre 2 - 11 aprilie si
30 aprilie - 9 mai. Tot in perioada
vacantei de primdvard se orga-
nizau, in general, etapele nationale
ale olimpiadelor scolare, potrivit
unui calendar specific. Rdmane
de vdzut ce decizii se vor lua anul
. acesta cu privire la olimpiade
si dacd se vor mai desfdsura in
conditiile speciale de pandemie.

Vacanta de vard va incepe din
18 iunie 2021.

Pagind coordonati de Ana-Maria LAZAR

E un fulg si-i cel dintai

Si aduce-n vant, ninsoare,
Drumuri albe peste vai,
Ras curat in ochii tai,
Sanioare,
Zurgdldi...



dragi.
La mul}tz ani!

Sfintele Sdrbdtori ale acestui an si ale tuturor anilor ce vor veni,
sd vd gdseascd, dragi consdteni, mereu sandtosi si fericifi aldturi de cei

Petru TAPANQOY - Primar al comunei Denta

Din cartea de istorie a comunei

IDentallcetatealgradiniloryroditoare)

,I\n secolul XVI, cand Banatul era
pasalac turcesc, Denta era o ce-
tate otomand care apartinea Pagalacului de
Timigoara. Epidemiile de ciuma din secolul
XVII au afectat grav si Denta. Invatatul turc
Evliya Celebi aminteste, in scrierile sale, de
cetatea Denta in 1660. Despre ea spune ca este ,,asezatd pe malul
Timisului cu intdrituri in 4 colturi. Paza cetdtii o face un cdpitan
cu 50 de soldati. Are un depozit militar, o geamie, un restaurant si
cateva pravalii mdrunte” §i cd ,,in cetate sunt multe grddini rodi-
toare”.

Atunci cind stdpanirea otomana se incheie in 1716 si printul
Eugeniu de Savoya intrd in Timigoara, trupele turcesti se retrag din
cetatea Denta, care avea circa 100 de case.

Odata cu constructia canalului Barzava, in 1745, in Denta se
stabilesc primele familii de bulgari.

Wit vine s

Poeziile ajutd enorm de mult la dezvoltarea cognitiva
si emotionald a copilului. Pentru copiii mici — de
doar cativa anisori — poeziile ajutd la dezvoltarea limbaju-
lui, la Tmbogatirea vocabularului ceea ce conduce la abilitati
de scriere creativa la varsta scolard. De asemenea, versurile
rimate dezvoltd urechea muzicald a copiilor §i stimuleaza
creativitatea, dar si afectivitatea, pentru ca poeziile produc
impresii puternice, transmit sentimente si emotii diverse. In
acest sens, oferim celor mici, in lectura dumneavoastra, a
périntilor, un fragment dintr-o frumoasd poezie semnata de
Otilia Cazimir.

Uite, vine Mos Craciun
Prin ndmeti, in fapt de seard,  Cu urechile ciulite,
A plecat citre orag Tepurasul se grabeste. (...)
Mos Créciun cu-n iepuras, -Buna seara, bund seara!
fnhamat la sanioari. Taca vin cu sdnioara
Drumurile-s troienite, Si cu daruri proaspete,
Noaptea vine, gerul cregte...  Bucurosi de oaspete?

Ne-am interesat pentru dumneavoastra

incepﬁnd din 8 ianuarie 2021,
companiile care nu-si inlocuiesc
vechile case de marcat cu jurnal tipdrit,
cu aparate cu jurnal electronic, vor fi
sanctionate din prima, deoarece Guver-
nul a oficializat eliminarea contraventiei
de pe lista celor iertate la prima abatere.

Concret, la acea datd se va modi-
fica lista faptelor acoperite de legislatia
prevenirii. Astfel, cei care nu-gi iau
case noi de marcat vor risca din prima

Rubrica §colii

Curiozitati gramaticale

o amenda intre 8.000 si 10.000 de lei si
suspendarea temporard a activitatii.
*
Valoarea minima a burselor pe care
le vor primi elevii in anul scolar 2020-
2021, respectiv a celor de performantd,
de merit, de studiu si de ajutor social,
este de 100 de lei, iar, acolo unde exista
bani, autoritdtile locale vor putea ma-
jora sumele. Mdsura este cuprinsa intr-o
hotérare de Guvern.

Este prima
oara cand se sta- 9 Jy
bilegte  valoa- s Wl' %/ /4 ;
rea minima a > Ml 7/
burselor elevi-
lor. Pentru anul scolar 2019-2020, valo-
area burselor la care au avut dreptul ele-
vii din invdtdmantul preuniversitar s-a
pastrat la nivelul din anul anterior, fara
sa se stabileasca clar valoarea minima a
acestora.

Din albumul comunei

Prof. Anca Luminita EFTENIE

Promiteam, in editiile trecute, cate o reguld de scri-

ere corectd, scurtd, pe care sd o prezint cititorilor in

fiecare luna. In aceasti editie, regula este o provocare, deoa-

rece enumeratia pe care o contine e oarecum greu de retinut.

Deci, si vedem cine va reusi... Regula spune asa: Inainte de:

b,d,g,l,m,n, v se scrie z, nu s: bezmetic, beznd, izbi, izgoni,

rdzbate, razgandi, rdzvrati, dezbate, dezdoi, dezgoli, dezlega,

deznoda, dezradacina, dezveli etc. (Al. Petricicd, Gramatica Limbii
Romdne pentru Examene, Road Language Centre, Bucuregti, 2010, p.28)

Nasterea IWlantuitoruluiSnostruSlisus Hiistos, sa
varaducain apuifcaielvinSimplinireastuturoridorintelor!

Craciun fenczt st un AnyNov bme@uvant !

bandtene. In imagine, tineri in port traditional, la sdrbdtoarea
rugii din Brestea, sat ce apartine de comuna Denta. O tempora...

Parcd au trecut decenii si nu un singur an de la rugile

Pagind coordonatd de Mihaela ASTRENIE
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LENAUHEIM

Dragi consdteni,

sunteﬁ mereu alaturi!

fIraditiifromanestildintBanat

In unele sate din Timis Incd se pastreaza traditiile vechi,
asa cd la colindat nu merg doar copiii, ci si cetele de
tineri, numiti ,,pitdrdi”. De obicei, in prima zi de Criciun se
merge cu ,,Steaua”, pentru a le aminti banatenilor de cei trei
magi, care au urmat un astru pand la locul unde s-a nascut
pruncul lisus. ,,Irozii” sau ,,Viflaimul” sunt scenete prin care
copiii refac povestea Nagterii lui lisus. Se spune ca cei care
primesc colinditorii vor fi binecuvantati i vor avea noroc tot
anul ce vine. Unii timigeni cred ca dacd cel mai varstnic mem-
bru al familiei aruncd in fata colinddtorilor boabe de gréu si de
porumb si apoi le amestecd cu sdmanta pe care o vor planta,
atunci vor avea o recolti foarte buni anul urmator Un alt obi-
cei spune cd sub fata de masd cu bucatele
de sdrbitori se pun fire de fan si seminte -
de porumb, grau sau floarea-soarelui,
pentru liniste si bogdtie in casd. Aceste s
seminte se dau mai apoi la animale.

Vd doresc ca sarbdtorile de iarnd sd fie presdrate cu bucurii, im-
plinire sufleteascd, linigte si sandtate. Va mulfumesc cd existati i cd imi

Sdrbatori fericite si La mulfi ani!

Ilie SUCIU - Primar al comunei Lenauheim

Doctorul casei
Cum ne intarim imunitatea

bund imunitate se dobandeste printr-un aport de ali-
mente imunoprotectoare, aldturi de cateva alte reguli
de baza: odihna corespunzitoare, igiena corecta, lipsa expune-
rii la noxe (fumatul activ sau pasiv), evitarea tratamentelor
agresive si repetate cu antibiotice, migcare cat mai multa in aer
liber si evitarea spatiilor inchise i a sedentarismului prelungit.
Este important ca 1n sezonul rece s se aleaga alimente cu
valoare nutritivd mare: proteine de bund calitate (carne albd
slabd, peste si derivate, oud, lactate si branzeturi cu aport me-
diu de grasime, boabele de soia, leguminoasele, ciupercile,
fructe oleaginoase); alimente cu glucide integrale, nerafinate
care dau un aport energetic de duratd (paine integrald sau cu
seminte, cereale, mamaliga,
paste din faind integrald, orez
brun, legume si leguminoase
cu amidon, hrisca, cus-cus,
mei, quinoa);grasimi naturale
cardio-protectoare din uleiuri
vegetale (mdsline, cinepd, struguri, rapitd, porumb, floarea
soarelui etc.) si oleaginoase crude (nuci, alune, migdale, caju,
fistic). Vitamina D are un bine cunoscut rol in combaterea
infectiilor i mentinerea unui sistem imunitar sdndtos si este
prezentd in peste de calitate, ficatul de vitd sau gilbenusul de
ou; multe fructe si legume cat mai crude, nepregdtite termic
sau chimic, ca surse de vitamine, minerale si fibre.

Cizfis
desprel@Eaciun

# ,Crdaciunul nu este o pe-
rioada, nici un sezon, ci o stare de
spirit. Adevdratul spirit al Craciu-
nului inseamna sa pretuiesti pacea
si bundvointa, sd oferi, din plin,
compasiune.” Calvin Coolidge

#  Craciunul din suflet da at-
mosfera de sarbatoare.” W.T. Ellis

# ,,Bradul perfect pentru Cra-
ciun? Toti brazii de Criciun sunt

perfecti!” Charles Dickens

Colinde, colinde
Mihai Eminescu

Colinde, colinde,

E vremea colindelor,
Cdci gheata se-ntinde
Asemeni oglinzilor.
Si tremura brazii
Miscand rdmurelele,
Cici noaptea de azi-i
Cand scanteie stelele.

Se bucura copiii,
Copiii si fetele,

* ,Bucuria este adevdratul dar | De dragul Mariei
*,,Nu-iusor sa-{i pastrezi melan- De dragul Mariei

coliile in limite rezonabile cand
esti batran, esti singur Tn casd toc-
mai de Craciun si ai o fire bles-
tematd ca a mea.” Octavian Paler

# ,,Pace pe pamant va fi atunci
cand vom pastra Spiritul Cra-
ciunului pe toatd perioada anu-
lui!”

Si-al Mantuitorului
Luceste pe ceruri
O stea céldtorului.

»*

Helen Steiner Rice

Posta redactzez

Chome me finfirealbs, mofl Figpumdlam

Doamna Andreea Constantin din comuna Lenauheim
ne intreabd ce pasi trebuie sd urmeze pentru deschi-
derea unui cont bancar Intr-un alt stat al Uniunii Europene.

Cerintele privind serviciile bancare din fiecare Stat Mem-
bru al UE sunt convenite intre clienti si banci. Clientii isi pot
alege banca, iar banca poate refuza sa deschida un cont. Teo-
retic nu existd nicio cerintd specificd, iar deschiderea unui cont
este destul de simpla. Totusi, nu este posibil sd deschideti un
cont in niciun Stat Membru fird sd prezentati un act de identi-
tate valabil si vi se vor solicita urmétoarele documente: un act
de identitate, carte de identitate sau pasaport; o dovadd a adre-
sei; in unele cazuri, vi se pot solicita detalii bancare de la banca
din tara de origine, pentru a se putea asigura ca potentialul cli-
ent nu este inregistrat ca rau platnic. Unele banci va vor permite
deschiderea unui cont prin telefon, dacd aceasta va fi urmata de
o confirmare scrisa. Atunci cand solicitati eliberarea unui card
bancar s-ar putea sd vd ceard sa furnizati detalii suplimentare,
cum ar fi dovezile privind venitul (fluturasul de salariu sau
talonul de pensie).

De asemenea, banca v-ar putea cere sd depuneti o suma
fixa in cont ca depozit initial.

Pagind coordonatdi de Ana-Maria LAZAR




MAURENI

Dragi consdteni,

Credinta face orice posibil, speranta ne dd putere sd continudm,
dragostea face ca orice sd fie frumos. De Crdciun, vd urez sd le avefi pe
toate!

Crdciun Fericit si Sdrbatori Fericite! La multi ani!

Brian FILIMON - Primar al comunei Mdureni

Investitielcomplexal

Oinvestigie majord se deruleazd la Maureni. Este In acest sens, ca orice lucrare de amploare, atrage dupd ea
vorba de modernizarea retelei electrice, o investitie si un disconfort, din cauza intreruperilor de energie electrica
complexd unde in anumite zone ale comunei se lucreazd la | 1in aceastd perioadd i nu numai.

Din agenda comunei

schimbarea stalpilor in intregime, la bransamente, fire de Vom depisi si aceastd faza nepldcutad si ne vom bucura
curent si cabluri. cu totii de beneficiile acestui proiect.
f o o o) o o
rZiualN ationalatatRomaniei
: Ziua Nationald a Roméniei a fost sarbdtorita asa cum <
se cuvine si la Maureni. Astfel, la troita din satul

Sosdea — la Monumentul Eroilor a fost oficiat un Te Deum
si a fost depusd o coroand de flori. La Mdureni a vut loc sluj-
ba de binecuvantare a
drapelului national si
arborarea acestuia pe
un catarg de 12 metri,
in onorurile Brigazii de
Politie Bocsa. Cetatenii

au dat dovada de simt civic, au pur-
tat mascd, respectdnd distantarea
sociala.

La final, paricipantii au fost
serviti cu traditionala fasole cu
carnati, dar de aceastd data la pa-
chet.

flabletelpentrulelevil

a inceputul lunii decembrie, elevii din

Maureni $i Sosdea cu posibilitati materia-
le reduse, au primit tablete pentru a putea participa
la activitatile on-line.

Acest lucru a fost posibil cu ajutorul Minis-
terului Educatiei si Cercetdrii, a Inspectoratului
Scolar Judetean Caras-Severin a domnului primar
Brian Filimon si, nu in ultimul rénd, a cadrelor di-
dactice care s-au implicat in distribuirea si configu-
rarea acestora.

Lumina sfantayenitagin
ISarbatoriidelvisialaturi de cei

.

dragill

XConsiliul-Local él @R itmga  Pagind realizatd de prof. Lucia MUTULESCU
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Dragi consateni,

De Crdciun este momentul sd uitam de griji §i supdrari, sd
iertam, sd iubim si sd ne amintim cd nu suntem niciodatd singuri!

Vd doresc pace gi liniste in suflete!

Sdrbatori fericite! La mulfi ani!

Gabriel DRAGAN - Primar al comunei Peciu Nou

IDialogsin}prag{deliarnat

trecut ceva vreme de cand nu am mai fost in comuna Peciu Nou, mai exact au trecut doud ierni. De una din acele

ierni imi amintesc cu multd pldcere, pentru cd zapada ei proaspadtd md relaxa in acea zi, aga cum md relaxa agitatia
pasarelelor care rdscoleau zdpada in cdutarea unor muguri sau fire de iarbd. Imi amintesc de atunci o imagine minunatd "de
iarnd in care un copil alerga cu picioarele goale prin zapadd, ignordnd strigdtele maicd-sii, dorind sd vadd cdt de moale i de
pufoasd e ninsoare. Am inteles atunci cd ea, copildria, trdieste in noi pdnd in ultimul ceas, iar amintirea ei nu se compune
pur si simplu numai din tmaglm ci, inainte de toate, ea se regase;te in toate actiunile §i reac}tule pe care le avem la varsta
maturltatu. Cu szguranta, as mai fi reﬁectat la imaginea de odinioard, dar semnul soferului cd am ajuns in fata prtmartet din
Peciu Nou rapindu-md amintirilor si redandu-md prezentului mi-a rezervat o intalnire Jrumoasd cu edilul comunei.

Domnule primar Gabriel Drdagan, ce afi pregdtit pen-
tru cetdtenii din Peciu Nou, acum, in decembrie, in preajma
sarbdtorilor de iarnd, dat fiind cd ne aflam in plind pandemie?

Numai ganduri bune, nimic altceva, fiindcd ne aflim in
plind pandemie $i nu putem sd facem mai nimic sd nu provocam
mai tare situatia si sd nu agravam criza. Virusul este periculos
si se poate transmite pe orice cdi, de aceea trebuie sd fim foarte
atenti si sd respectdm regulile.

Cum afi incheiat anul 2020?

Cu bine si lucrdm in continuare la proiecte, dar nu prea
avem bani. E lipsd de finantare. Nu primim bani. De la guvern
trebuia sd primim, de la Consiliul Judetean Timis si de la
Finante. Dacd am mai primit ceva nu e suficient.

Cine credefi cd e de vind?

Tot sistemul. Mereu sunt tot mai putini bani. E de vina
inclusiv pandemia de SARS-COV2. Toti suntem de vind cd nu
am putut mai mult Tn aceastd criza provocatd de coronovaris.

Pentru 2021 ce obiective avefi?

Sd continudm proiectele care sunt in derulare, si le
ducem la finalizare. Reteaua de apd-canal in Dinias, Grddinita
cu Program Prelungit Peciu Nou si scoala. Pe scurt: sanitate,
invatdmant, infrastructura!

Ce sanse ar avea sd le puteti finaliza, dat fiind cd suntem
in pandemie?

Avem sanse sd le punem 1in aplicare, dar e multd bi-
rocratie, procedurile si obtinerea avizelor sunt complicate.
Totusi, noi vom lupta si vom reusi. De aceea, le-am pregatit sd
le si implementdm. Trebuie sd trecem peste pandemie, nu va
trebui sd fim blocati din cauza acestui virus.

Cat de grav a afectat activitatea primdriei Peciu Nou
aceastd pandemie?

Am fost afectati asa cum au fost afectate toate institutiile,
dar am respectat regulile si am mers inainte. Am aplicat
normele de protectie, am redus activitatea cu publicul si ne-am
dezinfectat cat am putut de bine.

Domnule primar, v-as ruga, in finalul dialogului nostru,
sd adresafi un mesaj cdtre cetdgenii comunei?

Consilivly

V,_sq’;natat& bucurii si multe

Sarbatori, fericite si An Nou cu
impliniri!

10

TOA

Dragi cetdteni, pot sd afirm cu onestitate $i cu toatd
convingerea ca in acesti din urma patru ani am fost preocupat
exclusiv de rezolvarea problemelor si a necesitdtilor comunei si
locuitorilor sdi. Principalele proiecte realizate sau aflate in curs
de realizare au vizat renovarea si modernizarea institutiilor de
Tnvatamant, infastructura de transport local, drumuri, statii de
autobuz, sistemul de canalizare, imbunatatirea alimentdrii cu
apd, extinderea electrificdrii in noile zone locuite. Inci de la
inceputul mandatului am prioritizat atragerea de fonduri banesti
pentru a putea si realizez obiectivele pe care mi le-am propus.
La preluarea mandatului, banii europeni erau deja terminati si
dupd cum stim banii Guvernului sunt limitati. (...) Obiectivele
pe care le am pentru viitorul comunei sunt realiste si prioritare
pentru locuitori, cum ar fi: sdndtate, invatdmant, infrastructura,
atragerea investitorilor in comund. Voi continua sa dovedesc
ca sloganul meu ,,Fapte reale si nu vorbe goale!” va fi la fel de
viabil si actual Tn perioada urmatoare, la fel precum a fost si in
acest mandat al meu de primar. Cu sustinerea dumneavoastra, a
locuitorilor din Peciu Nou, voi continua dezvoltarea comunei,
astfel incat rezultatele vor fi vizibile n scurt timp si fiecare
dintre noi ne vom simti mandri cd facem parte din aceastd
comunitate. V4 multumesc pentru sustinere!

Din albumul cu poze al primariei

Domnul Gabriel Driagan le depunerea juraméntului pentru
nou mandat de primar.

Pagind realizatd de Gheorghe MIRON




VINGA

vantat!
La mul,ti ani!

Dragi locuitori ai comunei Vinga,
Lumina harului marii Sdrbatori a Nagterii Domnului, sd vd
implineascd doringele tuturor §i sd vd ddruiascd un An nou binecu-

Ioan NEGREI - Primar al comunei Vinga

IDinfcomunalciocolateiXdespre®ciocolatal

Ciocolata este unul dintre cele mai
indragite alimente din lume, este
un lucru de notorietate, pe care credem ca nu
l-ar putea contesta nimeni. Si cum ar putea
cineva sa faca acest lucru cand
aceasta nu este doar delicioasd,
ci poate fi si extrem de sdndtoasd, 2
atunci cind este preparati asa
cum se cuvine, adica cu un con-
tinut cat mai mare de cacao si fard ingre-
diente daunatoare? Astfel ,ne-am gandit sa tre-
cem in revistd o serie de lucruri mai putin cu-
noscute despre ciocolatd, pe care probabil nu
le stiati si care, credem noi, vi se vor parea ex-
trem de interesante. lata despre ce este vorba:

Rosiairedactiel

Cititorii ne intreaba, noi raspundem

oamna Tenzi B, din comuna Vinga, ne soliciti

date despre voucherele privind echipamen-
tele electrocasnice. Stimatd doamnd, pentru a obtine un
voucher electronic trebuie sa va Inscrieti pe site-ul AFM,
intreg procesul fiind online, foarte rapid si sigur. Aplicatia
va emite un voucher electronic, cu o valabilitate de 15
zile, iar cu acesta, orice roman se va duce la un comer-
ciant autorizat Tn program, va ldsa aparatul vechi pe care
vrea sd-l inlocuiasca §i va achizitiona aparatul nou pe
care si-1 doreste. In cadrul programului, persoanele fizice
beneficiazd de vouchere pentru achizitionarea de echipa-
mente electrice si electronice de uz casnic, cu eficientd
energeticd clasa A++ si A+++, astfel: # 300 de lei pen-
tru masini de spalat rufe cu eficientd energetica cel putin
A++; # 400 de lei pentru masini de spalat vase cu eficienta
energetica cel putin A++; # 400 de lei pentru aparate de aer
conditionat, inclusiv aparate de aer conditionat portabile,
cu eficientd energetica la ricire cel putin A++; *# 400 de lei
pentru categoria frigidere/combine frigorifice/lazi frigo-
rifice/congelatoare cu eficientd energetica cel putin A++;
# 400 de lei pentru televizoare cu eficientd energetica cel
putin A; # 400 de lei pentru uscitoare de rufe cu eficienta
energetica cel putin A++; # 200 de lei pentru aspiratoare
cu un consum de energie mai mic de 43 kWh/an; 3% 500 de
lei pentru laptopuri; s 300 de lei pentru tablete.

_ NastereayMantuitoruluidlsusysi Sarbatorile’lernii®
eXsitbucuriin Any INou 2021

£ Consiliul'Pocal al comunei Vinga

Ciocolata solidd a fost inventatd 1in
Marea Britanie, iar ciocolata cu lapte a fost
preparatd in Elvetia.

Cacaoareprezintd: #alimentul cel mai bo-

gat In magneziu din lume; # ali-
mentul de origine vegetald cu cel

' mai mare continut de fier; % cea

mai bogata sursd de antioxidanti
din lume. Cacaoa este mai efi-

cientd in prevenirea cariilor decat fluorul.
Ciocolata se topeste la o temperatura
fixd: 34 de grade Celsius. Ciocolata calda a
fost prima forma de preparare a ciocolatei
din istorie. Ciocolata se consuma in cantitate
redusd n tdrile unde este cultivata cacaoa.

Sfatul medicului de familie

O mom dleze 9fin
luptateul@w

Un grup international de
oameni de stiintd a des-
coperit, la capdtul unor studii si
analize efectuate n acest sens, ca
utilizarea vitamnei C poate redu-
ce mortalitatea cauzata de infec-
tarea cu noul coronavirus. Iar sca-
derea este semnificativa - de 68%.
Un procent semnificativ, confir-
mat de rezultatele obtinute de
cercetdtori i expuse ntr-o lucrare
stiintifici publicatd in revista
MDPI. Concret, s-a constatat ca
utilizarea vitaminei C poate redu-
ce numarul de cazuri severe de co-
ronaviruAS si, ca urmare, al celor de
decese. In plus, un aport zilnic de
6 pand la 24 g de vitamina C poate
reduce durata de conectare la
aparatele de respiratie artificiala.
Potrivit unuia dintre autorii stu-
diului, Anitra Karr, vitamina C
este folositda de organism pentru a
sustine sistemul imunitar. In plus,
se remarca faptul cd majoritatea
pacientilor cu COVID-19 din uni-
tatile de terapie intensiva au defi-
cit de vitamina C.

e
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Rubrica etnicilor no§tri

Vinga,
un curcubeu etnic

omuna Vinga este,
dupd cum se cunoas-
te, un adevarat curcubeu etnic,
Tn acest sens, am ales 1n aceasta

editie a jurnalului nostru, o
frumoasd poezie din lirica de
dragoste maghiara.
sy
bolmavd
Ady ENDRE

(1877-1919)

Cand inima-mi cutezatoare
Lupta, viteaz, sd te gdseascd,
Ce melodios suna, ce tare.

Ce slaba-i azi, ce destramata
Doar indarjita ta iubire
O poate face sd mai batd.

De-ar mai suna cotropitoare
Cantdri de chinuri si pldcere,
Ata ar fi a ei cantare.

Un imn — cd te-am aflat o data,

Dupi ocoluri si pacate,
In viatd, nu in moarte, data.

Plitit e tot — o ord doara
Sd-si cante cantecul cu tine,

Sinu mai zvérl blestem, ocard.

Micuta, sfanta mea sotie,
Cucernic, inima-mi bolnava

Ti-o-ntind, md spovedesc doar tie.

N-o asculta, i-e vested glasul,
Dar ea e buna, caci te are.
Trdiascd-si inimile ceasul.
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A
Intdlm'ndu-md cu Vasile Todi in pragul toamnei, nu am putut sd nu-i mdrturisesc cdt de mult il invidiez pen-
tru felul in care i trdiegte viata, discret ca un fluture ce iese din cristalidd. A rds, apoi m-a invitat in livada

casei sale din campie sd povestim. De una, de alta...

Domnule Vasile Todi, dacd ati pleca din tara asta, unde
v-afi aseza?

Ciudat debut de interviu! Dar accept intrebarea tinand sea-
ma de faptul cd eu apartin unui popor nomad, aflat veacuri de-a
rdndul intr-o perpetud transhumantd si, ajutat de experienta
transmisd pe nestiute cdi de strdmosii mei machedoni, cu
siguranta, dacd as pleca din tara aceasta, ag alege sd ma agez n
tara in care oamenii imbatranesc frumos.

Domnule, foarte multi cititori md intreabd de ce Vasile
Todi nu intrd in lumea politicd? Pot primi un rdspuns la intre-
barea lor?

De frica!

Fricd de ce?

In primul rand de ridicol si apoi de puscdrie.

De puscdrie?

Draga mea, atat in perioada interbelicd, cat si dupd aceea,
dar mai ales In vremea aceasta, oamenii care

Sarmanii oameni, parcd 1i vezi pe cei de azi, cu haina peste
cdtuse, cu televiziunile peste ei, dusi 1n arest si dupd un timp,
eliberati. Dacd Peltz avea umor, Patriciu sairmanul avea lacrimi.
Tot asa, inchis, umilit si apoi eliberat.

Parcd numai el... Dacd v-as ruga sd faceti o analizd
societdtii politice de azi, cum ar suna ea?

Ca sd pot face o analizd pertinenta societatii politice de azi
ar trebui sa am deprinderea unor reflexe de entomologi.

Si totusi. ..

Fatd dragd, in primul rand, noi nu avem o clasd politica,
pentru simplul motiv cd ne lipsesc oamenii politici. Avem in
tot felul de guverne figuri cu o multime de doctorate, dar cu
un dispret imens pentru cei cu studii adevdrate. Si mai avem in
parlamentul tdrii o adundturd de insi stdpéniti de o singurd idee,
aceea de a se Tmbogiti cu orice chip. Ori, vezi dumneata, imi
este greu sd fac o exegeza monomaniei.

Si uite asa, ajungem sd avem miliardari de

se ocupa cu ceea ce ei cred cd s-ar putea numi
»politica”, si-au sfarsit cariera si uneori chiar
viata, In puscarie. Vrei exemple?

S-ar putea?

Nu cred ca ti-ar ajunge o mie de pagini!
Dar pot sd amintesc, in mod cu totul aleatoriu, |
de batranul boier si mare patriot, Kostaki Lupu, *
cel care imediat dupd razboiul din 1914, pentru
devotamentul si cinstea cu care a slujit tara, Io-
nel Bratianu I-a inchis la Viacdresti. Pe atunci, ca si azi, politi-
cienii se foloseau de orice mijloace pentru a denigra, decredibi-
liza si inchide adversarii in puscdrii. Pot continua amintind de
Maresalul Ion Antonescu, de Iuliu Maniu, de floarea preotimii
ortodoxe si greco-catolice, de Ceausescu cu tot Comitetul Cen-
tral, ori cu cei din zilele de azi care s-au Inchis Intre ei mai mult
decét s-au inchis comunistii. Draga mea, omul devine om prin
culturd si civilizatie, dar unde Intalnesti asa ceva la cei care isi
iau lefurile din parlamentul de azi? Hai, urméand aceeasi idee,
sd-ti mai spun ceva, ce se poate intdmpla numai in Roménia,
vrei?

Desigur.

Mai, Isac Peltz, unul din stalpii ,,Sburdtorului”’, un nume
cu rasunet in literaturd, om cu vederi de stanga, a fost arestat de
tovardsii lui comunisti pentru cd s-a aflat cd, pe vremuri, a fost
prieten cu Parizianu, secretarul general al Prefecturii Politiei.
Iar pe Peltz, sirmanul, in acelasi mod in care se procedeaza
si azi, l-au arestat si l-au inchis farad sd fie judecat. Nici cand
i s-a dat drumul din inchisoare nu i s-a spus pentru ce a stat
atata timp inchis. Ofiterul care I-a eliberat i-a marturisit cd era
o greseald... Din greseald a fost arestat, din greseald i s-au
pus cdtuge la maini... Persoana care l-a eliberat i-a cerut sd nu
povesteascd unde a fost si ce a fost intrebat la anchetd. Acest
lucru era ,,secret de stat”. Peltz, ca orice evreu avea umor si nu
si-a pierdut hazul, nici cand a raspuns ofiterului: ,,Atunci voi
spune acasd cd am fost trimis ca ambasador in Franta. Ori voi
‘ne cd am primit o misiune secretd.*

carton.
Da, dar nu mai avem boieri! Boierii blanzi,
ospitalieri $i cu frica lui Dumnezeu, boierii cu
4 viata lor simpla, linigtitd, plina de dragoste si in-
cdrcatd de tabieturi,calma, senind. Boierii de rasa
| lui Kostaki, moldoveanul de care am amintit.
Dar, boierii aveau vitd, draga mea, aveau arbore
genealogic cu raddcini adanc infipte in pamantul
tdrii, rddacini Intinse peste veacuri.

Vorbindu-mi de boierul moldovean, remarc cd nu v-am in-
trebat nimic despre intdlnirea dumneavoastrd cu scriitorii din
Moldova. Ce v-a pldacut mai mult in acea deplasare?

Totul, dar ce mi-ar fi placut sda vdd nu am vazut. Mi-ar fi
placut sd vad lumea targurilor moldovenesti, care mereu Tmi
aminteste de cromatica vie, tipatoare a iarmaroacelor ucraini-
ene. Dar, lumea aceea ori nu mai este ori eu nu am stiut unde
sd o caut.

Sunteti pesimist?

Deloc, din ziva in care m-au botezat, preabunii mei
pdrinti mi-au zidit fereastra spre pesimism. Domnigoard, cand
te robesti frumusetii lui Dumnezeu, nu mai poti fi pesimist. Si
de ce am fi pesimisti cand de aici, din livada casei, unde ne
conversam atat de politicos, se pot vedea pamatufurile de stuf
ale baltii, iar cand soarele se va indrepta spre vis, vom auzi
simfonia cantdretilor mici de balta.

La ce vers vad ganditi cand spuneti asta?

La celebrul stop-cadru goethean: ,,Opreste-te, clipa, tu, o,
cat de frumoasd esti!” Stiai cd in apropierea baltilor s-au nascut
cele mai frumoase cantece?

Nu stiam, dar as dori sd aflu, dumneavoastrd ce nu vreti
sd stifi?

Nu vreau sa stiu nimic din ce se vorbeste in spatele unei
usi inchise, dar vreau sd stiu tot ce se intdmpld la radacina l‘{g}i
fir de iarba.

Dialog consemnat de Roxana FURDEAN
pentru Almanahul ,,Dobrogea” ZW
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